
Bewusstlos! – Was tun?

1 Person ansprechen und berühren! – Keine Reaktion?

2 Um Hilfe rufen!

3 Kopf überstrecken: Atmung? – Nein?

4 Rettung verständigen: 144!

5 Defi bringen lassen! Einschalten,
Sprachanweisungen befolgen!

6 Herzmassage 30x 
kräftig pumpen!

7 Kopf überstrecken und 2x beatmen!

30x

2x
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Punkt 6 und 7 wiederholen bis die Rettung eintrifft!

– Verein zur Bekämpfung des plötzlichen Herztodes   www.puls.or.at




